R Sn Ry KARATE DO
SKHERBROOKE

KARATE DE STYLE JAPORAIS A
VOCATION EAMLIALE

V’S‘ON : Une approche des arts martiaux pacifique basée sur l'accessibilité,
le développement personnel et l'autodéfense.

ST)‘L’E: Le Kei Shin Ryu (Chito-Ryu + techniques d’autodéfense)

,NSTRU(TEUR: Sensei Marc Fortin maitre fondateur 5e Dan Shihan

- Plus de 38 ans de pratique des arts martiaux
- Instructeur en emploi de la force a I'école nationale de police du Québec
- Formateur agrée par Emploi Québec - Spécialiste en autodéfense

LO(ﬂL’SﬂT’ON : Gymnase de I'école du Touret

4076 boulevard de l'université, Sherbrooke

DéBUT DES (OWURS : 28 septembre au 18 décembre (1 a 3 fois / semaine)

- Lundi : 19 h a 20 h débutants / 20 h a 21 h ceintures avancées
-Mardi : 19 h a 21 h initiation au combat et a la compétition (ceintures avancées)
-Vendredi : 19 h a 20 h ouvert a tous / 20 h a 21 h ceintures noires

(()UTS : $125 / personne * ou $175 / famille*. pour une session de 5 mois ”

(note : des frais de 10 dollars par personne sont exigibles pour I'affiliation & Karaté Québec)
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